PRESION ARTERIAL ALTA

La presién arterial alta (HTA), también conocida como hipertensién,
afecta a casi la mitad de todos los adultos en los Estados Unidos. \
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La presién arterial alta ocurre
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Sintomas de presién arterial alta de tener HTA

« La presién arterial alta a
menudo no presenta mmHg o menos
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si tiene presién arterial alta

:{Qué puede hacer? -
1.Reducir el consumo de azicares, 4. Limitar el consumo de alcohol
grasas saturadas y sodio 5. lleva a cabo una rutina de

2.Consumir mds pldtano (banano), ejercicios consistente
espinacas u otros alimentos ricos
en potasio

3.Evite fumar
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